
 

圣德肋撒医院肿瘤科中心 

 

体外放射治疗(一般性) : 病人需知 

 

I. 简介 

 

放射治疗【俗称电疗】为医治癌病的主要疗法之一。它是以直线加速器发出高能量 X光射向

发病区，以消灭治疗部位的癌细胞，并希望在治疗癌症之同时能减低对正常细胞之伤害。它

的应用包括: 

1. 根治性放射治疗 

2. 再次放射治疗 

3. 与手术或化学治疗作为联合治疗(以增加手术成功切除机会、减少局部复发的机会、或增

加肿瘤的局部控制机会) 

4. 纾缓性放射治疗。 

 

另外，放射治疗也被应用在良性肿瘤及疾病，和血科病。整个治疗过程视乎个别癌病种类、

治疗方案、部位、病人状况、其他癌病治疗等而定。医生会为个别病人作出治疗评估(包括好

处、风险、其他治疗选择)。 

 

II. 过程 

 

电疗设计流程 

 病人如须接受电疗，医生会转介到 设计室 约期 

 

设计室 / 模型室            仿真器 / 计算机扫描             1/2号直线加速器(电疗

机) 

 

 

放射治疗是在圣德肋撒医院的肿瘤科中心进行，本身毫无痛楚。在每一次治疗前，放射治疗

师会确定治疗部位，之后你会单独留在治疗室内约十数分钟。他们会从闭路电视或玻璃窗小

心观察你的情况，如有需要，你可透过对讲机和放射治疗师谈话。 

 

III. 风险 

 

以下是可能出现的副作用。其出现机会与严重情度视乎放射部位及其治疗前的状态、放射剂

量、是否同时接受其他治疗，如手术、化疗等。 
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 (甲)  短期副作用 

 

下列可能出现在放射治疗期间的副作用，一般会在完成治疗后续渐消失:  

1. 作呕、疲倦、食欲下降 

2. 照射部位或会皮肤发红、脱屑、毛发脱落  

 

 (乙) 长期副作用;一般出现在治疗后数月至数年，并可能持续出现。 

 

下列副作用出现在治疗后数月至数年，并可能持续出现:  

1. 经照射的皮肤出现纤维硬化，色素转变 

2. 照射部位的皮下组织、伤口、手术驳口纤维硬化、严重收缩、溃扬、出现瘘管; 淋

巴管道闭塞引致相关器官水肿等(不常见) 

3. 引致放射部位的附近器官出现远期电疗后遗症 

4. 引致续发性癌症病变(如软组织癌) (极罕见) 

 

严重的副作用及并发症十分罕见。其发生机会、症状及严重程度，会视乎放射治疗的范围及

剂量、病人的身体反应，以及病人同时接受的其他治疗等因素而异。另外，若涉及同一部份

再次放射治疗，严重的副作用令器官被破坏的机会便会提高。医护人员会按病人情况，给于

适当的放射治疗，将副作用减至最少。 

 

IV. 治疗前准备 

 

1. 放射治疗的详情及次数主要是取决于癌症的种类和位置，及病人的健康状况。病人的治

疗计划因人而异，医生会向你解释。医生亦会说明可能出现的副作用和护理方法。 

2. 有需要时放射治疗师会为你配制模型，固定受照射部位和划上放射治疗的标记，以确保

放射范围准确，及减少对周围重要器官和组织的影响。 

3. 放射治疗师会安排病人躺在仿真器下，为将接受放射的部位照 X光，以作定位参考。 

4. 放射治疗师会于设计完毕后在病人身上加上记号，病人应 尽量保留 所有记号以作电疗

之用。 

5. 此外，各病人如有以下情况，请于设计程序开始时通知医护人员。 

- 怀孕/对上一次经期/金属宫内避孕器(适用于女性病人) 

- 密室恐惧 

- 敏感史(包括药物、刺针等) 

- 医疗电子装置/仪器  

(例如:心脏起搏器/除颤器/神经激动器/金属内移植物、固定物)  

- 假牙/助听器(头颈部位适用) 

 

注意:在放射治疗期间，女病人均应采取避孕措施。 
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V. 治疗后须知 

 

1. 放射治疗可能令你感到疲倦，或产生一些副作用，可能的话，最好有家人或朋友接送你

往返医院，并带备适量衣物以作轮候时保暖。 

2. 在治疗期间，医生会定期和你会面，观察病情的进展和放射治疗的副作用，给你适当的

治疗，以舒缓不适。 

3. 如果有不适，请通知医护人员，安排会见医生。 

 

VI. 完成治疗后注意事项 

 

医生会安排覆诊，以确定肿瘤对治疗的反应和观察可能出现的长期副作用，并安排适当

的治疗，请你按时覆诊。如对病情有任何查询，请联络你的主诊医生 

  

VII. 备注 

 

1. 上述多项只供参考 

2. 由于每位病人之病情、电疗位置、电疗设计之复杂性皆有所不同，每位病人之电疗设计

皆为「度身订造」，故此无须比较，各医护人员亦必定以病人最大利益为依归提供服务。 

3. 病人之个别需要，可向放射治疗师提出以作安排。 

4. 放射治疗师会因应各病人之治疗种类及复杂性为病人安排适当之电疗预约时间，以确保

各病人之轮候时间减至最短。 
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