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                                                                「「「「幸福不是必然的幸福不是必然的幸福不是必然的幸福不是必然的」」」」         59班 曾樂敏(June) 

   「幸福不是必然的」－有人認為擁有財富、擁有權力、擁有地位就是有福，

但偏偏為了爭取這些東西而勞碌半生，卻忽略了身體的健康，結果飽受病魔煎

熬。 

    我在聖德肋撒醫院實習期間，目睹病人離逝，病人家屬黯然落淚，那份無

助，令我深深地體會到疾病的可怕！雖然我能夠幫助病人的事情只是微不足

度，也許只能替他們轉身、清洗傷口、協助用餐等，但透過照顧病人，讓我可

以切身處地了解病人的需要，給予他們支持與關懷，從中亦得到很大的安慰。 

   雖然我們只有一雙手，能為病人付出的實在有限，但我們並不是孤身奮戰，

皆因在背後有一班專業可靠的護士導師及護士們支援著我們！在兩者悉心的教

導下，令我們可以解決不少護理上的疑難，使我們在錯誤中認清自己的不足及

在讚許中找到自己的長處。再加上在聖德肋撒醫院認識了一眾護生們，大家共

同進退，互勵互勉，互相交流實習的心得，力求進步。故此，我衷心希望五十

九班的護生們能夠順利畢業，投身醫護團體之中。因為團體精神是我們衝破困

難的原動力！ 

  健康無疑是幸福的基礎，而我們醫護人員就是保護健康的最後防線。我祈

望能化身為白衣天使，去守護每位病人的健康！  

  

                                  

 

  1 



聖德肋撒醫院聖德肋撒醫院聖德肋撒醫院聖德肋撒醫院         護生園地護生園地護生園地護生園地  第八期第八期第八期第八期:二零一一年八月二零一一年八月二零一一年八月二零一一年八月 

 

  2 
 

內部傳閱內部傳閱內部傳閱內部傳閱

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回憶一年級的我回憶一年級的我回憶一年級的我回憶一年級的我                             58 班 黃海琳 (Rita) 

時光飛逝，數算自己作為護生的日子，原來已經差不多畢業了! 這些日子就

如一碗酸辣麵，有辛酸的、有艱澀的，但咀嚼的過程豐富了味蕾，而且填飽了我。 

在這裡，有許多許多的「第一次」！第一次穿上護士制服、第一次以職員身

份到病房實習、第一次被人稱呼「姑娘」，這些事情我依然記憶猶新及感覺新鮮。 

猶記得在病房中初嚐失敗的滋味！因為自己的粗心大意，所以護理病人後忘

了拉上床欄，被護士巡房時發現，幸好該病人沒有任何損傷。因此，我第一次被

護士責備 ：「你知道護士的責任嗎？護士要保障病人的安全，所以你施行護理後

要謹記審視環境！」我為此第一次感到異當失落…… 

隔天，我在病房裡第一次面對死亡！我本認為因病逝世是絕望的事，但「她」

卻完全推翻了我。那天，我經過她的病床，雖然她的聲線微弱，但我仍清楚聽到

她向家人細訴打算死後用那些方法與家人溝通。然後，她虛弱地笑著問我：「姑

娘，你認為我死後走進自己的靈堂，在我丈夫的耳邊唱歌，他會聽到嗎？哈哈！」

剎那間，我很愕然，我當時不知如何應對！只知道她仍然斷斷續續、柔弱地說自

己很喜愛黃色，要求家人給她安排黃色的棺木……晚上，「她」逝世了，而我則

第一次施行死後料理。這天的經歷，使我深刻體會到既然飽受病魔折磨的人尚可

樂觀面對餘下的日子，我又怎能被那一次的挫敗擊潰我呢? 

人生雖是走向死亡的過程，也可以是精彩的旅程。在這漫長的旅途中，失敗

只是其中的一個經歷。我們要立足現在，放眼未來，不因一時的挫敗就否定一切，

皆因世上無難事！只要堅持、努力不懈地跨過當中的陰谷及駭浪，就能到達成功

的彼岸！ 
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我的護生生活我的護生生活我的護生生活我的護生生活                              59 班 杜樂雯 (Pinky) 

我已經渡過了接近一年的護生生涯！猶記得初期每位同學都互不相識，經過

兩個月的課堂理論及六個月的病房實習，與及參與護士學校所舉辦的活動，例如:

吊墨魚、與同學們分組自製一些環保小禮物送給老人院的公公婆婆等，藉著溝通

與合作，漸漸地與其他同學建立互信關係，彼此之間的友誼也增進不少呢！ 

倘若我們任何一位同學遇到工作或讀書上的問題或錯折時，我們會互相幫

助、互相扶持、互相鼓勵，例如在考試前夕，我也會和同學們組成溫習小組，一

起熟讀課本的知識及討論課本上不明白之處。此外，我們亦會於實習試前夕，將

自己實習時所吸取的經驗和心得與其他同學分享，祈盼大家能順利過渡實習考

試。 

在這段時間中，我所學到的護理知識、實習經驗、與同學之間的相處之道及

如何維繫良好的人際關係等，對於日常工作上也有莫大的幫助，真是獲益良多！

希望未來的日子裡會獲得更多的護理知識，使自己能成為一個護理界的專業人士

及幫助更多有需要的病人。 

 

 

 

    

第一學期的校園生活第一學期的校園生活第一學期的校園生活第一學期的校園生活                         59 班 張麗雯 (Rachel)  

在過去一年的學護生涯當中，我們學習了很多深入的護理知識和技巧，真是

得益不少！這些知識和技巧亦增加了我們的信心、勇氣和能力，使我們能在病房

裡把所學到的應用在病人身上。 

 另一方面，在這段實習期間，我們經歷了很多不同的第一次，例如：第一次

返夜間、第一次在病房練習派藥、第一次在專科部門實習 (手術室、內視鏡檢查

中心、門診部等) …… 每一個第一次，都使我感到萬分期待和興奮！當中亦有

不少難忘的經驗和得著，增加了我們在學護生涯的閱歷！ 

 最後，感謝 Sister Woo 和護士導師們誨人不倦地解答我們各樣問題及於護理

技巧上給予我們循循善誘的指導，如：口服給藥法、無菌技術法等。此外，我亦

感謝聖德肋撒醫院提供機會，讓我們在不同類型的病房裡實習，使我們將所學到

的護理技巧實踐出來。 
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                     門診部實習經驗門診部實習經驗門診部實習經驗門診部實習經驗             59 班 李紫琪 (Kay) 

第一學期後，同學們開始陸續被編排到不同的專科部門實習，如手術室、新

生嬰兒部、內視鏡房等，而我則獲編排到門診部實習了兩星期。 

護生們在門診部的主要職責是替所有在門診部求診的病人量度體温及血

壓、為孕婦量度體重、檢驗小便及替新入院病人辦理入院手續。若新入職同事需

要進行入職前檢查，我們也會給予大小便杯及為他們檢驗視力。 

    由於本院並沒有急症室，所以護士便需要替前來登記求診的病人進行分流，

如我們發現病童發高熱 (40 度以上)，便會向當值護士報告，護土會因應當時的

情況給予病童冰袋或退熱貼及安排病童提早見醫生。 

    另一方面，如門診部人手足夠，我們便有機會到診症室協助不同的專科醫生

替病人進行檢查。我還記得跟隨婦產科醫生替孕婦進行超音波檢查時，看到胎兒

的手腳和心跳，真的很奇妙！我亦曾跟隨耳鼻喉科醫生替病人進行鼻咽喉內窺鏡

檢查，透過營幕看到聲帶長息肉的模樣，真的大開眼界！ 

    這段寶貴的實習經驗，使我獲益良多！讓我學會如何對有特別需要的病人作

出適當的安排及面對緊急情況時的處理方法，希望將來能到其他不同的專科部門

實習，吸取更多護理知識。在此，我也十分感謝門診部職員的指導及協助，使我

可以獨立處理程序。 
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                    內窺鏡房實習經歷內窺鏡房實習經歷內窺鏡房實習經歷內窺鏡房實習經歷               59 班 梁穎喬 (Jill)    

    今年五月，我有機會到內窺鏡房實習三天，這三天的實習確是一個很特別的

體驗。 

    在內窺鏡房裡的工作人員有醫生、麻醉科醫生、護士、病室助理員及清潔員。

護士的角色則是醫生的協助者、觀察者以及執行者。護士先根據醫囑核對病人，

然後預備好病人體位，再協助醫生麻醉病人，使醫生的工作能順利進行。 

    在整個內窺鏡檢查中，護士的責任主要是預備儀器、觀察病人的生命表徵、

協助醫生進行照鏡過程、取標本作化驗等。最深刻的印象是有一位監測麻醉的病

人在進行結腸內窺鏡時突然咳嗽，然後脈搏加快及血含氧量由開始時的 95%下

降至 89%，當時站在病床床頭的麻醉科醫生第一時間把床頭高度降低，同時間

護士立即預備抽痰物品，之後麻醉科醫生便開始為病人抽痰。最後，病人的生命

表徵回復正常，這都是多得醫生和護士立即為病人進行適當的程序，讓我明白到

即時反應及吸取知識的重要性。 

    這次實習，使我更加了解到在病房中準備病人作內窺鏡檢查的重要。例如進

行結腸內窺鏡檢查的病人，如放瀉程序未如理想，則有礙檢查進行，所以護士會

要求病人先在檢查前一晚飲用瀉劑及多喝清水，以便排清大便，使醫生可以更清

楚看到腸內的情況。 

    最後，這三天的實習經驗真的令我增益不少，很感謝護士學校給予我學習機

會，希望將來能看到更多不同的病例及學到更多不同的護理知識，使我能成為一

個專業及盡責的護士。 
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護生會內閣名單護生會內閣名單護生會內閣名單護生會內閣名單 

主席﹕鄭鈞霆 (GP 59) 

文書﹕陳曉彤 (GP 59) 

財政﹕黃穎儀 (GP 59) 

康樂﹕蘇尉珠 (GP 59) 

編輯小組編輯小組編輯小組編輯小組 

◎ 蘇尉珠 (GP 59) 

◎ 陳曉彤 (GP 59) 

◎ Ms. D. Chow 
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