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2014 年護協歌唱大賽感想 

這是我第一次代表聖德肋撒醫院護士學校，以學生身份

參加 2014 年香港護士協會第 3 屆歌唱大賽，我心裏感到

份外緊張。這比賽有來自不同醫院的護士，我先參與初賽，

然後再被揀選八組進行決賽，最後很幸運地獲得季軍獎項。 

回想起 2014 年 11 月 1 日決賽當天，綵排後與各參賽

者傾談，才知道原來他們「來頭」不少，有些是經常在家

錄音及外出比賽，其中一人更在早前的醫管局歌唱大賽剛

剛奪冠。而我，喜愛唱歌但甚少參加公開比賽，令我增添

不少壓力，甚至有「陪跑」的感覺。 
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2014 年護協歌唱大賽感想 

 

我參賽的歌曲是 A-Lin 的「愛請問怎麼

走」，最後不過不失地完成比賽，我覺得第

一次能代表護校站在台上唱歌，心感滿

足，當中已經吸取了許多寶貴的經驗。當

司儀宣報季軍，讀出我的名字時，我的心

好像跳了出來，急急腳走上台接過獎項。

之後，更有幸私下找到評判張崇德先生 - 

這位音樂前輩，給予評語，他說很喜歡我

的轉音技巧，但指出我唱得不夠穩定，並

建議改善方法。 

今次比賽能遇上一班熱愛唱歌的護

士、專業的評判，亦有化妝師為我弄出漂

亮的造型，是一個非常難忘的經驗，讀書

工作再忙，也不應放棄自己的興趣。                                               

(GP. 61 學生 徐楚君) 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

   

  

第 2 頁 



                                                                                            

 

護生園地第十五期 

新生嬰兒部體驗 

在第二個學期出實習的期間，終於有機會到

新生嬰兒部進行一個星期的實習。新生嬰兒

部(NNU)與產房都是在三樓，因為當孕婦生

產完後，助產士便會立刻把新生的嬰兒送到

NNU，此時護士便會為他們度高,磅重和洗

走胎脂後，再放進氧氣箱內進行觀察，並打

卡介苗等疫苗針。 

每天早上護士幫嬰兒洗澡後，護士學生就要

幫忙餵嬰兒吃奶水和換尿片。原來每個嬰兒

所吃的牌子和份量都不同，要跟從醫生指

示.而有些嬰兒則需要母乳餵哺。 

之後就會開始根據親屬預約的時段把嬰兒

推出窗口給他們看。其中有一個情景令我印

象深刻:有一個應該是公公/爺爺，當他看到

自己的孫兒時十分和善的樣子，又不時拿機 
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與孫兒自拍。 

除了照顧新生嬰兒外，亦有幸去產房看順產

的過程。記得我入去時那位媽媽已經滿頭大

汗，身旁的丈夫和助產士不斷叫她努力，堅

持。去到準備生產時醫生就入來幫她打局部

麻醉，之後便剪開陰唇位置，準備生產，過

程大概半小時左右，而媽媽不斷大叫，最後

順利生了一個小男孩。在旁的我覺得很感

動，想起原來做母親生小孩是一件很偉大的

事，但當見到生產時是那麼辛苦，令我有點

兒卻步。 

62 班 Joyce 
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手術室實習感想 

 

 
護士是一個專業人員，要成為一個出色的

護士並不容易。除了各種護理知識和不同

護理技巧外，臨床經驗亦是重要的因素。 

經過一年到課堂，我們學到了不同的病理

和基本的護理技巧。我們也到內、外以及

兒童病房實習了一段時間，開始了解病房

運作的情況。在實習期間，學會以各種護

理技巧和溝通方式去應對不同病人或家屬

的需要，更明白了臨床經驗的重要性。 

除了一般病房外，我還有幸到各個特別部

門實習，如手術室、門診和內視鏡室。到

這些部門實習的經驗十分寶貴，當中本人

就到了手術室實習了一星期。 
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在過去的課堂中，我們都學習了不同手術的

過程和運作。可是，單從書本上學到的知識

並不深刻。這個星期讓我看到真實手術的狀

況，從病人由病房到手術室，然後核對資

料，繼而由麻醉科醫生麻醉，最後進行手

術。一直比較抽象的概念，一一呈現眼前。 

這些經驗都令我獲益良多，希望我們能夠在

日後的實習學得更多。 

62 班 Julian 
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這是仿耶穌誕生當天，天使到處報佳音的情景。把

聖誕節，聖穌降臨的喜悅帶給醫院每一個人。我們

在聖誕節前夕互相交換禮物，彼此分享生活中的喜

怒哀樂，表達內心的祝福及愛。 

在十二月十八日，星期三的早上，我們 63 班同學有

幸參與聖德肋撒醫院護士學校一年一度的聖誕歌

頌活動。同學們兵分兩路，一邊跟隨著修女，校長

及小天使，而另一邊就有黄老師帶領及小天使到醫

院內的多個病房傳達愛和聖誕的歡樂。我們詩歌團

最後的目的地是門診部聖誕樹下的大合唱，我們人

數眾多聲勢浩大導致吸引不少候診者及家人，大家

都帶著感恩的心，面上充滿笑容唱出歡欣的歌曲，

有小朋友也跟隨著我們的歌曲載歌載舞。為了這天

的來臨，修女，學校的護生會及老師們都幫助我們

準備了很多的事情，把全日的行程安排得很順順利

利。她們選擇歌曲，編制歌集，讓同學們可以方便

練習。當中的歌曲有耳熟能詳的“平安夜“，帶輕

鬆喜悅的“鈴兒響叮噹“及耶穌基督降臨的歌曲

為最著名聖誕頌歌之一“普天同慶“。同學們有了

所有的材料後就開始彩排，練習唱歌。 

 

 

所有頌歌傳達的信息都是歡樂和愛，取代了罪與憂

愁。另外有同學連夜練習彈結他，製作聖誕卡，準

備當天交換的禮物為我們的表達增添色彩。 

63 班 張嘉宜 Natalie 

聖誕報佳音 

 

 

第 5 頁 

 



                                                                                            

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

護生園地第十五期 
 

 

 

 

 

 

 

  

聖誕聯歡會 

 

「平安夜、聖善夜⋯」一首首動聽悅耳的聖詩唱

畢後，就來到大家都很期待的聖誕派對。聖誕節

是一個普天同慶、舉世歡騰的節日，小孩子希望

得到聖誕老人送的禮物，大人們就希望得到相聚

時刻。就算大家所期盼的都不同，但相同的是每

個人都懷著一顆歡欣的心迎接聖誕節的來臨⋯⋯

今天，同學們就懷著一顆歡欣的心迎接聖誕派對

的來臨⋯⋯ 

  在此，要感謝一班護生會的同學籌辦是次活

動，不單單把場地佈置得很有聖誕氣氛，還準備

了很多豐富的食物和有趣的遊戲。同學們一邊享

受美食，一邊談天說地，不亦樂乎！進入玩集體

遊戲的時候，大家亦全情投入玩個痛快。除了遊

戲之外，大家最期待的還是抽禮物的環節，禮物

眾多，人人有份，永不落空。雖然沒有人打扮成

聖誕老人派禮物給大家，但卻有兩位同學打扮成

美麗動人的小天使在祝福大家，同時亦很高興胡

修女能夠一同參與在其中，還帶領我們一起禱

告！ 

  雖然聖誕派對是快樂的，但我們不能忘記聖誕

節的真正主角是耶穌基督，聖誕的意義就是紀念

耶穌基督的誕生！因此，在慶祝聖誕的同時我們

雖然聖誕派對是快樂的，但我們不能忘記聖誕節的

真正主角是耶穌基督，聖誕的意義就是紀念耶穌基

督的誕生！因此，在慶祝聖誕的同時我們也不要忘

記它原來的意義⋯⋯ 

63 班 丘文靜 Jason 
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記第一次實習 
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我們的第一次實習終於完結了！回想第一天實習

時，內心既緊張又興奮。緊張，是因為未曾接觸

過醫院裏的工作，一切都只能從書本中略知一

二，生怕自己無能為力，無法把老師所教授的正

確無誤地運用在病人身上；而興奮，則是因為我

終能實現自己多年來的心願 – 服務病患者。 

 

我很慶幸第一次實習便能夠在不同的病房工作，

分別有兒科丶內科和外科病房，不但令我的知識

能夠有所增長，還令我感觸良多。 

兒科病房中的小孩子很容易情緒不穩，使他們的

父母因而緊張萬分。這增加了我們工作時的困

難，同學們還不時會成了"箭靶"，被家長們無意的

罵了一頓。最初，我對此感到十分洩氣。但透過

漸漸明白他們對小孩的擔憂和了解他們對同學們

工作的期望後，我便學會了安慰他們，同時亦增

加了我對醫護工作的熱誠。 

 

這經歷使我再到內科和外科病房工作時，會更容

易明白病人的心情，了解他們的需要。及後，我

還有三次實習的機會。我希望我能夠這些機會實

踐更多，不要浪費師長的教導。 

 

 

63 班 利欣庭 Esther 
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學校於 2015 年 5 月 19 日舉辦夏季燒烤活動，透過

這次燒烤活動，既可以舒緩了我們讀書的壓力，

亦有機會能與校長、老師及學生們，共聚一堂，

增進彼此間的溝通以及認識。 

 

今次我們的班會活動地點是小欖燒烤樂園。雖然

地點頗遠不算太方便，但學生會為我們悉心安排

了一輛城巴巴士送我們到目的地，解決了交通上

的問題，十分感謝! 

 

當天天氣不太穩定，雨時大時細，天公不造美，

但我們也懷著愉快的心情去燒烤。 

到了目的地，大家安頓後開始選擇食物。這裡是

自助燒烤，食品種類豐富，海鮮肉類蔬菜，比我

想像還要多，而醃製的燒烤食品味道不俗，尤其

金沙骨夠入味，肉類選擇也不少，普遍的雞翼也

有好幾款選擇。此外，亦有麵包、燒賣、多春魚、

豆卜、茄子、脆玉瓜等提供。 

 

而外面滂沱大雨，因天雨關係，原定籌備的集體

活動都取消了， 雖可惜，但都不減大家的興致，

各式其色，有的同學閒談 有的圍在一起玩小遊

戲，還有的同學就專注燒著自己的製成品，享受

燒烤的樂趣，各人都玩得盡興而回。到黃昏時候，

大家都收拾心情回家，準備明天上課。 

 

                     

 

回家路上，我一邊回味剛才的歡樂情景，一邊期

待下次學生會活動的來臨。最後我衷心感謝學生

會各幹事的努力去籌備這次活動，讓我們有一個

難忘愉快的一天。 

                      63 班 何苑德 Suki 

 

 
班會燒烤活動 

 


