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软性膀胱内视镜检查  

    Health Information  

健康信息 

可能出现的并发症 ： 

◇ 主要是小便疼痛、带血或发 

炎。 

◇ 有时血块停滞于膀胱内引致 

排尿困难。 

◇ 尿道狭窄乃长期后遗症。 

◇ 膀胱穿孔、尿道受损或败血

病 则较为罕见。 

一般来说机会少于百份之十。如 

出现并发症，病人或需接受外科 

手术补救，严重者可导致病人死 

亡。各并发症发生之机会随着病 

人不同之情况、及治疗方法而有 

所差异，病人应主动询问主诊医 

生以明了详情。 

 

 



引言： 

软性膀胱镜检查是用内窥镜经尿道进

入膀胱内，从而清楚看见尿道、膀 

胱、输尿管入口等是否正常。 

 

适应症： 

一般由尿道及膀胱所引发的不适症。 

 

检查过程： 

1)  病人平卧或需挂起双脚。 

2)  用带有麻醉成份的润滑剂注射入 

尿道。 

3)  将软性膀胱镜经尿道进入膀胱。 

4)  膀胱会有胀满的感觉。 

5)  如有需要，会抽取组织检查或清 

洗膀胱等手术。 

6)  通常检查需时十至十五分钟。 

检查前准备： 

※ 可正常饮食。 

※ 将小便排清，使医生能清楚看见

膀胱内之情况。 

检查后注意事项： 

※ 可正常饮食并多饮开水，以减

少发炎机会。 

※ 小便可能有少许疼痛或小便 

带血，此情况会逐渐减退。 

※ 通常即日便可出院。 

※ 最重要是多饮开水，每天饮 水

须多于 2公升，但不要过量。 


